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PRECURSILLO 

Tecnica :   
E’ l’insieme  dei procedimenti  di cui si serve  una scienza, un’arte o un mestiere.   
Nel nostro caso  stiamo  parlando  dell’arte del vivere, l’arte  come  realizzazione della realtà 
più assoluta che è la vita, che poi  è la vita di Dio, attraverso la Grazia, in ciascuno di noi. 
La cosa più importante, come in qualsiasi attività umana, è   raggiungere lo scopo che ci 
proponiamo e, per raggiungerlo, cercare di utilizzare  i mezzi migliori.   
E’ proprio la finalità, in ogni caso,  che ci segnala o indica  i migliori mezzi:  Cosa vogliamo 
raggiungere? 
  

DEFINIZIONE  (Eduardo, Ultreya Mondiale , Roma 2000) 
 (1) I  Cursillos sono un Movimento, che   mediante un metodo proprio, (2) cerca  partendo dalla 
Chiesa, (3) che le realtà del cristianesimo si  facciano vita nella singolarità , nella originalità  e 
nella creatività  di ogni persona,(4) in modo che, scoprendo le sue potenzialità e i suoi limiti, 
conduca  la sua  libertà con  convinzione, rafforzi la sua volontà e favorisca  la sua amicizia con 
costanza nella sua vita quotidiana personale e comunitaria. 
 
Per  fissare bene nella mente questo “rollo”  vediamo di scomporre questa definizione 
sintetica:  
1 ) Un Movimento con un metodo proprio : Precursillo-Cursillo–Postcursillo ( R.di G. ,  Ultreya,  
Scuola,  Segretariato) 
2) Partendo dalla Chiesa :Siamo  Chiesa  e viviamo in questa  Chiesa  
3) Che  le realtà del Cristianesimo  si facciano vita nelle persone. La realtà  più reale: che Dio mi 
ama.  
4)  Favorisca  l’amicizia nelle propria vita personale e comunitaria.  

COSA   E’  IL PRECUSILLO  

 
Il  primo tempo del método del Movimento dei Cursillos 
E’ la prima fase di  un movimento circolare  
Il  precursillo genera i cursillos, i  cursillos generano il  postcursillo e  a su volta  il postcursillo 
genera il precursillo. 

 
QUALE E’ LA SUA  FINALITA’  

 
E’ la stessa degli altri due tempi :  

 
 Che le  realtà  del Cristianesimo  si facciano vita nelle persone, per tutta  la vita.  
 Che la buona  notizia  che  Dio ci  ama raggiunga il numero maggiore di persone 

possibile  
 Che nessuno viva senza sapere che Dio lo ama.  
 Che favorisca   l’amicizia : con se stesso, con Dio, e  con i fratelli  a livello  personale e  

comunitario. 
 Che  favorisca   l’ amicizia  nella sua vita  
 Che favoriamo  l’amicizia nella nostra vita con tutti quelli che  stanno intorno a noi.  
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Il  Precursillo non è fatto  affinché i nostri amici vadano ad un Cursillo,  il  precursillo come 
tutto il Movimento, é  perché i nostri amici  scoprano  che  Dio, attraverso  Cristo, li ama  e che 
questo amore lo viviamo  nella nostra vita ogni giorno in compagnia.  
Il Cursillo, i  tre  giorni  del cursillo, servono ad accelerare il processo, ma in effetti non è 
necessario andare per forza a un Cursillo perché si faccia    questa scoperta.   
Una delle  affermazioni di Eduardo sulla finalità  dei Cursillos é :  
“Contagiare la gioia della  Fede.”  

 
 Il primo  presupposto   per contagiare : essere contagiato  
 Altro presupposto  per contagiare  é  essere vicino.  

Con questo intendiamo che  la vicinanza  più umanamente vicina è l’amicizia.   
Per questo  fin dagli inizi del  Cursillo si dice che  l’azione cristiana consiste nel  : 

“ Farsi amici per farli  amici  di Cristo.” 

Amici , amici  veri, non si tratti di dimostrarci simpatici perché vadano a un cursillo.   

Cosa ci aspettiamo  quando pensiamo a qualcuno  perché vada a un Cursillo?  
 Riempire  il cursillo? 
 Che risolva i suoi problemi? 
 Che non ci crei problemi? 
 Che  non si  perda ? 
 Che faccia  la Riunione di Gruppo? 
 Che  ci sia più gente all’Ultreya? 
 Che aiuti  nel  Movimento dei Cursillos? 
 Che ci  aiuti  in qualche nostra  azione  apostolica? 
 Che aiuti nel piano pastorale o  parrocchiale ? 

Nessuna di  queste  finalità  interessa il  Cursillo,  l’unica che realmente interessa , anche se 
spesso non lo si sa,  é :  

 Scoprire   il Dono  di Dio, che è il suo  amore e il senso della vita.  
 Che  lo stesso è, e può essere, Dono di Dio per gli altri , scoprendoli  come persone 

amate da Dio e capaci,con la Sua Grazia, di amare. 
 Che coloro che ci stanno attorno  sono e possono essere anche essi un dono di Dio , 

quando li si guarda con gli occhi di Dio. Inoltre, come conseguenza  potrà  godere della 

vita, perché avrà scoperto il suo senso e riempito il vuoto che l’assenza  del  senso 

della vita  provoca  in lui. .  

Oggi, l’uomo  è realmente distratto e blocca, sembra che il suo scopo sia  stare bene, senza 
pensieri,  tutto è impostato perché  si consumi tutto senza pensare.  
Si  tratta che nelle relazioni con i nostri amici inizino a pensare e, grazie al nostro 
atteggiamento dinanzi alla vita, pensino e si rendano conto che  manca loro “qualcosa” . 
Si  tratta  che si rendano conto del vuoto e si pongano la domanda : perché? 
In modo che inizino la ricerca dentro se stessi.   
Si  tratta   che lui/lei i  voglia  andare al Cursillo  e ci voglia andare per:  

 Voler essere qualcosa di più, o migliore  
 Conduce ad un atteggiamento   
 di cambiamento:   che suppone essere aperto a se stesso  
 di ascolto:  che suppone  essere  aperto alla verità  
 di amicizia:  che suppone essere aperto a le persone  
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Aspettare che maturi al convinzione di voler partire. Non si tratta di forzare,  ingannare  o  
illudere  con false aspettative  
E’ importante che conoscano dove vanno e  per cosa. 
 
Per tutto quanto detto  : Prospettive dopo il  Cursillo ; 
E dopo il  cursillo:  cosa? 
E’ importante che dopo il  Cursillo  queste persone abbiano  qualcuno  con cui  convivere. Non 
si deve affidare esclusivamente “all’organizzazione”: responsabili, rettore  ect..  
Quando qualcuno invita un altra persona  a un Cursillo, dovrebbe avere già  pronta per lei  la 
pista di atterraggio e di decollo.  
 
A chi conviene  andare   
A  tutti.  Ma con alcune eccezioni : 
Non sono adatti: 

 Gli infantili ( immaturi) non si riferisce all’età ma alla  maturità. 
 I miopi  - gli astiosi  – gli ammalati .  

Non è bene che vadano allo stesso Cursillo né come  responsabili, né  come cursillisti:  
 Familiari prossimi  
 Capi e impiegati  

 
Chi deve andare per primo : 

Quelli che hanno maggiore  influenza nel loro ambiente :  I Dirigenti nella vita,   che non sono 
coloro che comandano  o  ostentano  una carica, ma coloro che dirigono  la propria vita  dove 
vogliono  e che per la loro personalità  attirano gli altri.  
 
Precursillo: (come preparazione dei tre giorni  dei cursillo) 

 
Segretariato. 
Sceglie  il  rettore  e da il consenso alla scelta  dei responsabili  scelti dal  Rettore. 
Criteri per la selezione  della equipe dei  dirigenti: 
 
Varietà:    

 Età , Professione,  Stato civile, personalità o carattere - 
 
Atteggiamento:    

 Che sia verità che vivono  ammirando tutto quello che il Signore regala  iniziando dalla  
propria dalla vita.  

 Che vivano la gioia della Fede  e che quando no la vivono  “dolga”    tanto  che il  loro 
orientamento sia quello di arrivare al Signore.  

 Che  non si credano  meritevoli di fare da Responsabili   
 Che non si credano “maestri”  

 Quelli  che vanno   come responsabili  a un cursillo, l’unica  cosa che possono  fare è  di “non 
disturbalo”.-  

 
Intendenze .- Palancas.-  

 Tutto possiamo con LUI , senza LUI  non possiamo fare nulla.  
 Fonte  di unione  tra tutti  i componenti della  Comunità   
 Quelli che vanno come  responsabili  sanno  ciò che c’è dietro,  la fonte di tutta 

l’energia.         
Preparazione di tutto quanto necessario affinchè nulla manchi durante il cursillo  


